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 
 

 
 

(**) 
(***) 

 
سـر القـراءة   وتشير الأدبيات إلى أن الأسـباب الكامنـة وراء انتشـار ع   

ما تزال غير واضحة بصورة تامة، ولكن تظهـر الدراسـات التشـريحية التـي     
أجريت على صور مخ الطفل المتعسر في القـراءة أنهـا تختلـف عـن الطفـل      
غير المتعسر، كما أظهرت الصور التشريحية وجـود بعـض المشـكلات لـدى     

لكـلام  عـدم القـدرة علـى تحديـد أصـوات ا     : الطفل المتعسر في القراءة مثل
المنفصلة داخل الكلمة أو تعلم كيفيـة تمثيـل حـروف هـذه الأصـوات، وهـذه       
المشكلات تُعد من العوامل المفتاحية والرئيسية فـي صـعوبات القـراءة وتًشـير     

إلـى أن مشـكلة عسـر القـراءة لا      (Tridas, 2007)دراسـة  :  الأدبيات مثـل 
رغبـة فـي الـتعلم    يمكن أن تعود إلى وجود قصور في الذكاء، أو إلى نقـص ال 

لدى الطفل ولكن الاستراتيجيات المستخدمة في الـتعلم، وهـذا مـا يفـتح بـاب      
ل المشـكلة ويقودنـا إلـى اسـتخدام بـرامج وطرائـق تـدريس        ـالأمل في ح

مناسبة وملائمة يمكن أن تحقق النجاح في الحـد مـن مشـكلة عسـر القـراءة،      
مت فـي الحـد مـن    وتأتي الموسيقى في مقدمة الطرق والوسائل التـي اسـتخد  

  .  عسر القراءة

                                                
 .تخصص علم نفس التربية الموسيقية  -مدرس مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية   (*)

  .جامعة القاهرة  - كلية التربية النوعية - أستاذ الصحة النفسية المساعد المتفرغ   (**)
  .جامعة القاهرة  - كلية التربية النوعية  - السمع المساعد أستاذ تدريب    (***)
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بة عسـر القـراءة لـدى الأطفـال     وهناك العديد مـن المسـببات لصـعو   
العوامـل النفسـية   تبطـة بالجوانـب التشـريحية للمـخ، و    العوامـل المر : منها

العوامـل  ، و)انعـدام الأمـن والاسـتقرار     - الضغوط النفسـية  (والسيكولوجية 
سـوء التغذيـة     -ص داخـل البيـت   كثرة الأشخا -كثرة الحروب  (الاجتماعية 

فهذه العوامل قد تتسبب فـي عـدم قـدرة الطفـل علـى الـتحكم فـي        )  إلخ.. 
 . حركة العين في أثناء قراءة الكلمة

إلــى أن عســر القــراءة ) 2007(وتُشــير الدراســات الأمريكيــة عــام 
وأن %)  14إلــى 13(ينتشــر بــين طــلاب المــدارس بنســبة تتــراوح مــن 

وأن %) 7إلـى   6(صعوبات تعلـم تتـراوح نسـبتهم مـن      الطلاب الذين لديهم
من هؤلاء الطلاب الذين يعانون مـن صـعوبات تعلـم، يكـون لـديهم      %) 85(

  .  صعوبات في عمليات تجهيز اللغة والقراءة

إلـى أن عسـر القـراءة ينتشـر بـين       (Weiss, 2007, 1)وتبين دراسة 
إلـى   15(ح مـن  السكان في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة بمعـدلات تتـراو     

يظهر لديهم أعراض عسـر القـراءة والتـي تتضـمن الـبطء أو عـدم       %) 20
الدقة في عملية القراءة، أو ضعف في الإمـلاء، أو ضـعف الكتابـة، أو الخلـط     
بين الكلمات المتشابهة، كما تشـير الأدبيـات إلـى أن مشـكلة عسـر القـراءة       

والثقافيـة المختلفـة،   تظهر لدى العديد من الفئات مـن ذوي الخلفيـات الفكريـة    
فالطلاب الموهوبين يمكن أن يظهر لديهم مشكلة عسـر فـي القـراءة وبخاصـة     

الفنـون،  : في المجـالات التـي تتطلـب مـنهم مهـارات لغويـة قويـة مثـل        
والكمبيوتر، والعلـوم، والـدراما، الإلكترونيـات، والرياضـيات، والميكانيكـا،      

  . والموسيقى، والفيزياء، والرياضة، والمبيعات

كما تشير الأدبيات إلى أن مشكلة عسـر القـراءة يمكـن أن تمتـد إلـى      
فالوالدين الذين يعانون من عسر القـراءة مـن المحتمـل أن يمتـد هـذا       ؛الأسر

العسر إلى أطفالهم أيضاً لأن مشكلة عسر القـراءة ربمـا تكـون فـي طبيعتهـا      
عصبية وأن بعض الأفراد يتم تشـخيص صـعوبة عسـر القـراءة لـديهم فـي       

107



 

-

سنوات مبكرة في حياتهم، والبعض الأخـر يتقـدمون فـي السـن وهـم غيـر       
  . (Moats & Dakin,2007)مدركين بصعوبة عسر القراءة لديهم 

  : وفي هذه الورقة البحثية نحاول أن نلقي الضوء على النقاط التالية
  . ماهية عسر القراءة:  أولاً
  . تحديد مفهوم عسر القراءة:  ثانياً
  . عسر القراءة مظاهر:  ثالثاً
  . العوامل المؤثرة في عسر القراءة:  رابعاً
  .   الجوانب المتأثرة بعسر القراءة:  خامساً
  . الاتجاهات المعاصرة في تشخيص عسر القراءة:  سادساً
الاتجاهات المعاصرة في علاج الأطفـال المتعسـرين قرائيـاً باسـتخدام     :  سابعاً

  . الموسيقى
 . ج عسر القراءة باستخدام الموسيقيتصور مقترح لعلا: ثامناً

 
تتطلب مهـارات الموسـيقي قيـام الطالـب بـالأداء الجيـد علـى مهـام          

اختبارات الموسيقي والتي ربمـا تكـون مفيـدة فـي أدائهـم للمهـام السـمعية        
الأخرى التي تتضمنها الاختبـارات اللغويـة، فالمهـارة السـمعية تُعـد مكونـاً       

يساً من مكونات الاختبارات اللغوية التي تقيس مهـارة الطالـب فـي القـدرة     رئ
وتتطلب مـن المسـتمع القـدرة علـى إدراك وحـدات المقـاطع       ، على التحدث 

التي تتشكل منهـا الكلمـات بمـا فـي ذلـك الأصـوات المرتبطـة بـالحروف         
يـل  ، ففي اختبار الوعي الفينولـوجي أو الصـوتي يـتم تمث    الساكنة أو المتحركة

المقاطع الصوتية في أول ونهايـة الكلمـة وحـذف المقطـع الـذي فـي وسـط        
ــة ــل الكلم ــات مث ــث أظهــرت الأدبي ــارد وآخــرون :  ، حي دراســة فورغ

(Forgeard et al.,2008, 383)  ودراســة فيرنــي وآخــرون ،(Huss et al., 
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وجـود   (Norton et al.,2005, 124)، ودراسـة نورتـون وآخـرون    (674 ,2011
باطية موجبة بين أداء الأطفـال علـى اختبـارات الموسـيقي وأدائهـم      علاقة ارت

. على الاختبارات اللغوية المتمثلـة فـي اختبـار المقـاطع الصـوتية المحذوفـة      
إلـى   (Jones et al., 2009, 226)كما أشارت نتـائج دراسـة جـونز وآخـرون     

ضعف أداء الطلاب البـالغين علـى اختبـارات الموسـيقي وبخاصـة اختبـار       
ك النغمات نظراً لوجود صعوبات لـدى هـؤلاء الطـلاب تتعلـق بـالتجهيز      إدرا

  .  ]∗[ الصوتي أو الفينولوجي 

 ,Bradley & Bryant, 1983لقـد اسـتخدمت دراسـة برادلـي وبراينـت     

ــوراي  (419 ــتال وم ــة س ــوعي ا (Stahl & Murray,1994, 221)، ودراس ل
الأطفـال علـى    ة فـي التنبـؤ بمعرفـة قـدرة    ـي بفاعليـالصوتي أو الفينولوج

وأن الموسيقى تسـهم فـي تنميـة وتـدعيم الـوعى الصـوتي لـدى         ، القراءة
، حيث أوضحت نتـائج الدراسـة التـى قـام بهـا أنفيـري وآخـرون         الأطفال

(Anvari et al., 2002, 112)         وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين الـوعي
  . الصوتي أو الفينولوجي، وقدرة الأطفال على القراءة

قة الارتباطية بين الموسيقي والوعي الصـوتي قـد تختلـف عنـد     إن العلا
الأطفال عندما تُهيمن عمليات الـوعي الصـوتي أو الفينولـوجي علـى الـذاكرة      

 ـ، العاملة   ـ ـوق  ــد أظهـرت النتائ ود علاقـة ارتباطيـة دالـة بـين     ـج وج
اختبارات الموسيقي الممثلة في اختبـار الموسـيقي والاختبـارات التـي تقـيس      

: ، وذلك عنـد تثبيـت بعـض المتغيـرات مثـل      راءةـال على القـطفقدرة الأ
الــوعي الفينولــوجي أو الصــوتي، والــذاكرة العاملــة، والمفــردات اللغويــة، 

  . والقدرة الحسابية

                                                
قدرة الطالب على إدراك القراءة  الصحيحة  " التجهيز الصوتي أو الفينولوجي ويقصد به ] ∗[ 

من خلال  إدراك  الحروف والأسماء والأصوات والكلمات بسرعة، وكذلك قدرته على قراءة 
  . تهاقائمة من الكلمات تكون معزولة عن سياقا
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إن العلاقة بـين الموسـيقي وقـدرة الطـلاب علـى القـراءة لا يمكـن        
بـين  حسمها بصـورة كليـة نظـراً فالعلاقـة الارتباطيـة الموجبـة والدالـة        

 ـ ارات الموسـيقي ـاختب ارات التـي تقـيس قـدرة الأطفـال علـى      ـ، والاختب
ة عن ميل الأطفال أنفسـهم إلـى القيـام بـأداء جيـد      ـالقراءة ربما تكون ناجم

  . على الاختبارات

 ,Lamb & Gregory)وفـي دراسـة أخـرى أجراهـا لام وغريغـوري      

فــال علــى ة بــين أداء الأطـار العلاقـــوالتــي هــدفت لاختبــ،  (19 ,1993
ار الاســتعداد القــائم علــى ـمثــل اختبــ -اختبــارات الاســتعداد للموســيقى 

اختبـار الـوعي    (ارات القـراءة الممثلـة فـي    ـى اختبـوأدائهم عل -النغمات 
 ـ ) الصوتي أو الفينولـوجي  د أظهـرت نتـائج الدراسـة وجـود علاقـة      ـ، فق

 ـ       وعي ارتباطية موجبـة بينهمـا، وأوضـحت أن العلاقـة بـين الموسـيقي وال
  . الصوتي تبقى قائمة

وتأكيداً على صحة العلاقة بين الموسـيقي والقـدرة علـى القـراءة، فقـد      
ــرون  ــك وآخ ــرى باروي ــى  (Barwick et al., 1989, 253)أج ــة عل دراس

سـنوات، وكانـت نتـائج    ) 10إلـى  7(الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من سـن  
التـي تقـيس القـدرة علـى      الدراسة تأكد بوجود علاقة ارتباطية بين الاختبارات

القراءة والاختبارات التي تقيس الموسـيقي، كمـا توصـل بارويـك وآخـرون      
 8(لنفس النتائج عنـدما اسـتخدم مجموعـة مـن الأطفـال تتـراوح أعمـارهم        

  .    سنة، وعند تثبيت متغير الذكاء) 11إلى

ــلاس وولاس   ــرى دوغ ــا أج  (Douglas & Willatts, 1994, 99)كم

 ـ    pitch النغمـات (ممـثلاً فـي اختبـار     -ة بـين الموسـيقي   اختبـاراً للعلاق
واختبــار القـدرة اللغويــة ممـثلاً فــي اختبــارات    -) rhythmicوالإيقاعـات  

وأظهـرت النتـائج وجـود علاقـة ارتباطيـة       ،)المفردات، والقراءة، والتهجئة(
موجبة ودالة بين اختبارات الموسيقي واختبارات القـدرة اللغويـة عنـد تثبيـت     

المفردات اللغوية، كما كشفت النتائج عن وجـود علاقـة ارتباطيـة قويـة      متغير
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بين اختبار استعداد النغمات والاختبـار الإيقـاعي واختبـارات القـدرة اللغويـة      
، وأن اختبار الاسـتعداد الإيقـاعي كـان أكثـر ارتباطـاً       ) التهجئة -القراءة (

 .  بالقدرة اللغوية من اختبار النغمات

ائج التي توصلت إليهـا دراسـة دوغـلاس وولاس تختلـف     ولكن هذه النت
 Anvari et)عـن النتـائج التـي توصـلت إليهـا دراسـة أنفيـري وآخـرون         

al.,2002,112) ــا ــة لام وجورجري ، (Lamb & G regorg,1993, 19)، ودراس
ــرون  ــاس وآخ ــة ه ــري  (Huss et al.,2014,674)ودراس ــة أوف ، ودراس

(Overy,2000, 218)   وآخـرون  ، ودراسـة أوفـري(Overy et al., 2003, 18) ،
، فأشـارت نتـائج   (Tsang & Conrad, 2011, 157)ودراسـة تسـانغ كـونراد    

هذه الدراسات إلى أن اختبـارات الموسـيقي يمكنهـا أن تتنبـأ بقـدرة الطـلاب       
الذين تم تدريبهم موسيقياً علـى القـراءة أكثـر مـن الطـلاب الـذين لـم يـتم         

  . تدريبهم موسيقياً

العلاقة بين الموسيقى الخلفيـة والفهـم القرائـي يسـاعدنا فـي      إن دراسة 
فهم تأثير استماع الغالبيـة العظمـى مـن الطـلاب للموسـيقى أثنـاء عمليـات        
المذاكرة والتي تنطوي في الغالب على القيـام بعمليـات القـراءة، وأن عمليـات     
الفهم لما يقومـون بقرائتـه يحتـاج إلـى مجموعـة أخـرى مـن المتطلبـات         

عمليــات التــزامن التلقائيــة التــي تتطلــب التعــرف علــى : يــة مثــلالمعرف
الحروف، والوصول لمعنى الكلمة، فضـلاً عـن المتطلبـات المتعلقـة بعمليـات      

القدرة على اسـتخراج أو توليـد الاسـتنتاجات، وتفصـيل الـنص      :  الانتباه مثل
(Walczyk, 2000, 554) .  

القـدرة المعرفيـة    وتفترض نماذج الفهم القرائـي أن قيـود أو محـددات   
التي ربما تتطلب عملية تجهيز إلزاميـة تـؤدي لحـدوث تـداخل مباشـر بـين       
القراءة والعبء المعرفي الزائد للذاكرة العاملـة، والتـي تتضـمن كـل أنـواع      
المعلومات التي يتم تجهيزها في الحلقـة الصـوتية خصوصـاً إذا كانـت مهـام      

  .  (Carretti et al., 2009, 246)القراءة صعبة 
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ومن هذا المنظور يمكننا وبسهولة أن نفهـم عمليـة التـداخل بـين مهـام      
الفهم القرائي والموسيقي؛ فالموسيقى الخلفيـة بحكـم تعريفهـا تسـتخدم كحـافز      
ثانوي، وحتى نقلـل مـن عمليـة التـداخل ينبغـي أن لا تسـتخدم الموسـيقى        

  . الصاخبة أثناء عمليات الفهم القرائي

ــرون   ــون وآخ ــام تومس ــرض  (Thompson et al., 2011, 5)وق بع
الموسيقى الخلفية الكلاسيكية المتنوعـة فـي الشـدة والدرجـة أثنـاء عمليـات       
الفهم القرائي، حيث طُلب من المشاركين الإجابـة علـى أسـئلة الاختيـار مـن      
متعدد، وأوضـحت النتـائج أن عمليـات التـداخل قـد حـدثت عنـدما كانـت         

ت العـالي، فـي حـين كـان أداء     الموسيقى الخلفيـة تتسـم بالسـرعة والصـو    
الطلاب أفضل عنـدما كانـت الموسـيقي الخلفيـة  تتسـم  بـالبطء والصـوت        

  . الهاديء

 ,Anderson & Fuller, 2010)وفي دراسة قامـا بهـا آندرسـون وفـولر     

المألوفـة لـدى الطـلاب أثنـاء أداء      pop songsاستخدما أغاني البـوب   (178
ت النتـائج عـن وجـود فـروق بـين      مهام القراءة ومهـام الاختبـار، وأسـفر   

المجموعتين الضابطة والتجريبيـة لصـالح المجموعـة الضـابطة التـي أتمـت       
  . عمليات القراءة والاختبار في جو هاديء بدون وجود الموسيقى كخلفية

كما يمكن أن يؤثر عمـر الطـلاب، والأسـاليب الموسـيقية المسـتخدمة      
جـة حـب الطـلاب للموسـيقى     والاختلافات في اختبارات الفهم القرائـي، ودر 

الخلفية المصاحبة لنمطي التعلم أو الاختبار، وأوضـحت نتـائج الدراسـة التـي     
والتي أجريـت علـى طـلاب الجامعـة،      (Kallinen, 2002, 537)قام بها كالينن 

والتي أوضحت أن تذكر الطلاب يكون أفضـل للمحتـوى الـذي قـاموا بقـراءة      
. ا بقـراءة موضـوعاته بـبطء   موضوعاته بسرعة عن المحتـوى الـذي قـامو   

ومن ثم فإن النتائج المتباينة ربما تفسر لنا لمـاذا فشـلت الأدبيـات فـي إيجـاد      
تأثيرات إيجابية للموسيقى الخلفية على اختبارات الفهـم القرائـي لـدى عينـات     

عـدم   (Bloor, 2009, 261)من الأطفال، حيث أوضحت نتـائج دراسـة بلـور    
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 ـوجود تأثير للموسـيقى الخلفيـة    ي اختبـار الفهـم القرائـي لـدى طـلاب      ـف
المدرســة العليــا أو الثانويــة، كمــا توصــلت دراســة فرنهــام واستيفنســون 

(Furnham & Stephenson, 2007, 403)    ودراســة بويــل وكــولثيرت
(Boyle & Coltheart,1996, 398) ــائج ــس النت ــى نف ــات .  إل ــؤثر عملي وت

 ـ  ـ ـالتدريب الموسيقي ف خـلال  تحسـين   ر القـراءة مـن   ـي اضـطراب عس
ــة  ،  Rhythmic timing skills   (Overy, 2003)مهــارة التوقيــت الإيقاعي

 Forgeard et)، والمهـارات السـمعية السـريعة     وتحسـين مهـارة التجهيـز   
al.,2008)، زيــادة الميــل والتــدفق الســمعي وAuditory stream biasing  

(Ouimet, & Balaban, 2010, 45)     ر الضوضـاء  ، والتقليـل مـن حجـم وتـأثي
(Chandrasekaran & Kraus , 2010, 599)  .  

 
في اللغة اللاتينيـة بمعنـى الصـعوبة فـي     )  الدسلكسيا (يأتي أصل كلمة 

نطق الكلمة وهذه الصعوبة تكـون ناجمـة فـي بعـض الأحيـان عـن وجـود        
 ـ ي تتعامـل مـع تحليـل    اختلافات في الجوانب التشريحية للمخ وبخاصة تلك الت

اللغة، وتؤثر هذه الصعوبة في المهارات المطلوبة لتعلـيم القـراءة وتمتـد إلـى     
الكتابة وكذلك الإملاء، وتعلـم الأرقـام أو الأعـداد كمـا أن هـذه الصـعوبة لا       
ترتبط بوجود إعاقات عقلية أو حسية أوتـدني وانخفـاض فـي مسـتوى الـذكاء      

 ـ لدى الطفل ن الأطفـال فـي المرحلـة الابتدائيـة     دل انتشـارها بـي  ـ، وأن مع
وهى تنتشـر بـين الـذكور بصـورة أكثـر مـن       %) 8إلى  2(%يتراوح  من 

ويطلق علـى عسـر القـراءة أحيانـا اضـطراب      ) إناث 1ذكور إلى 3(الإناث 
  . القراءة النمائي

ويشير مصطلح عسر القراءة إلى وجـود صـعوبات تعلـم أو مجموعـة     
فـالطلاب  . محـددة وبالتحديـد القـراءة   من الأعراض مرتبطة بمهـارة لغويـة   

الذين لديهم عسر في القراءة غالباً ما يواجهـون صـعوبات فـي تعلـم بعـض      
التهجئـة، والكتابـة، ونطـق    : المهارات الأخـرى غيـر عسـر القـراءة مثـل     
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الكلمات، وهذه الصعوبة قد تمتد مـع الأطفـال طـوال حيـاتهم ويمكـن لهـذه       
ى وقد تشـكل صـعوبات للطالـب فـي     الصعوبات أن تتغير من مرحلة إلى أخر

تحقيق النجاح الأكاديمي في بيئة التعلم، لذ فـإن الطـلاب الـذين يعـانون مـن      
هذه الصعوبات يحتاجون إلى صيغ تعليمية خاصـة وخـدمات تعليميـة إضـافية     

إن مشـكلة عسـر القـراءة قـد تسـبب لـدى       . تأخذ في اعتبارها هذه الصعوبة
ة مثل ضـعف الفهـم القرائـي، والحـد مـن      الطلاب العديد من العواقب الثانوي

قدرة الطالب على القراءة التي تعـوق عمليـة نمـو المفـردات اللغويـة وتقلـل       
  . (Wiess, 2007, 1)من الخلفية المعرفية للطالب 

وترى الباحثة أن عسـر القـراءة هـو اضـطراب تعليمـي ذو طبيعـة       
الكلمـات  نمائية يظهر في صورة صعوبات تواجه الطـلاب فـي أثنـاء قـراءة     

أو في أثناء التهجئة وهو نـاجم عـن وجـود اخـتلال عصـبي فـي عمليـات        
التتابع والتسلسل والإدراك البصري والسـمعي للكلمـات المقـروءة أو للكلمـات     
المنطوقة، أو عدم التوافق بين حركات العـين أثنـاء القـراءة واليـد، ولا يعـد      

الـتعلم لأنـه يصـيب    من الإعاقات الذهنية التي تحد من قدرات الطـلاب علـى   
ويمكـن  ) متوسطة، فـوق المتوسـط، عـالي   (الطلاب من مستويات ذكاء مختلفة 

علاجه من خلال استخدام استراتيجيات وبـرامج تعليميـة ذات طبيعـة خاصـة     
كما تعرف الجمعية العالميـة للدسلكسـيا عسـر القـراءة بأنهـا      . مثل الموسيقى

وتتميـز بمشـكلات فـي    عبارة عن صعوبات تعلم خاصة عصبية في طبيعتهـا  
دقة أو سرعة تعرف الطالـب علـى المفـردات والتهجئـة السـيئة، وأن هـذه       

عنـد الطالـب   ) نطـق الأصـوات  (الصعوبات تنشأ نتيجة وجود خلل فونولوجي 
ينجم عن هذا الخلل ظهور بعـض المشـكلات لـدى المتعسـر فـي القـراءة،       

  .  والفهم مما يحد من نمو المفردات اللغوية لديه

 
لعل من أهم المظـاهر التـي تظهـر علـى الأطفـال المتعسـرين فـي        
القراءة هـي وجـود صـعوبات فـي اكتسـاب أو اسـتخدام اللغـة المكتوبـة،         
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م اللغـة  تعلم الحـروف وسـماع أصـواتها، وتنظـي    وصعوبات في تعلم الكلام، و
 ـ    المكتوبة أو المنطوقة، و عوبة القـراءة  حفـظ وتـذكر الحقـائق الرقميـة، و ص

بسرعة كافية للفهم، وضعف المثابرة لفتـرة طويلـة فـي محاولـة فهـم مهـام       
القراءة، وصعوبة في تعلم الهجاء في اللغـة الأجنبيـة، والصـعوبة فـي القيـام      

  . بعمليات الأداء الصحيح في الرياضيات

وتُشير النتائج إلى أن الطلاب الذين  يعانون مـن عسـر القـراءة ليسـت     
ذه الإشارات المحددة لعسر القراءة فـي الاختبـارات الرسـمية فـي     لديهم كل ه

القراءة أو في اللغة، أو فـي مهـارات الكتابـة، فهـذه الآليـات هـي الطريـق        
كمـا  . الوحيد لعمليات التشخيص لمن يشتبه فيهم بأن لديهم عسـر فـي القـراءة   

توضح التقارير العلمية إلـى أن الموسـيقى يمكـن أن تُسـهم فـي الحـد مـن        
ضطراب عسر القراءة لدى الأطفال لأنهـا تُسـهم فـي الحـد مـن المشـكلات       ا

كما تُسهم الموسيقى فـي تـدعيم بعـض المهـارات     . التي تواجه هؤلاء الأطفال
المستخدمة في الحد من عسـر القـراءة مثـل المهـارات السـمعية، الحركيـة،       
، والمكانية، والبصرية، ومهـارة التوقيـت، وتحسـين الـذاكرة قصـيرة الأمـد      

ومهــارة التجهيــز الصــوتي، والتنســيق، والتركيــز، والتنظــيم، والتسلســل، 
    . (Macmillan, 2004)والعمل بسرعة 

 British Dyslexia كمـا تُشـير جمعيـة عسـر القـراءة البريطانيـة       

association )2006 ،2009 ( أن الأطفــال الــذين يعــانون مــن عســر فــي
 ــد تواجههم مشـالقراءة ق تعلـم الموسـيقى مثـل تـدوين     اء ـكلات أخرى أثن
التكـرار اللحنـي أو الإيقـاعي، والمحافظـة      ، راءة البصريةـ، الق وهـما تعلم

 Maintaining a steady beat  (British dyslexiaعلـى الإيقـاع الثابـت    

association, 2006, 2009) .  

أن عسـر القـراءة هـي صـعوبات تعلـم       (Saunders, 2011, 5)وترى 
من الأطفـال وتأثيرهـا يمتـد إلـي مـا بعـد       %) 10(ثر فيمعينة يمكن أن تؤ

القراءة والكتابة إلى التهجئة، والرياضـيات، والـذاكرة، والمهـارة فـي عمليـة      
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ومن سوء الحظ الذي يواجـه هـؤلاء الأطفـال فـي المـدارس عـدم       . التنظيم 
قدرة المعلم علي الكشف المبكر عن هؤلاء الأطفـال حيـث أظهـرت الأدبيـات     

معلمي المرحلة الابتدائيـة لـيس لـديهم القـدرة علـى تحديـد        من%) 14(أن 
فقـط مـن المعلمـين هـم مـن      % 9وتشخيص عسر القراءة لدى الأطفال، وأن 

  .  يمتلكون القدرة على تحديد هؤلاء الأطفال والتدريس لهم

فعسر القراءة يعد واحدة من صعوبات التعلم الـذي ينـدرج أسـفل منهـا     
اضـطراب نقـص الانتبـاه    : ات الأخـرى مثـل  العديد من المظاهر والصـعوب 

Attention Deficit Disorder (ADD)ــطراب، و ــص اض ــاه  نق الانتب
ــة ــرط الحركـ  Attention Deficit Hyperactivity Disorderوفـ

(ADHD)،      سـر فـي العمليـات الحسـابيةوعDyscalculia     وهـو عبـارة
 عن صعوبات تواجه الطفل فـي جوانـب محـددة فـي الرياضـيات، و عسـر      

وهو عبارة عن اضـطراب فـي التنسـيق النمـائي والـذي       Dyspraxiaالأداء 
ينطوي على وجود صعوبات لدى الطفل فـي عمليـات تنسـيق وتنظـيم نقـص      

وهـو عبـارة عـن صـعوبة      Dysgraphiaالمهارات المعرفية، و عسر الكتابة 
تواجه الطفل في المهارات الحركية الدقيقة خصوصا فـي خـط اليـد واسـتخدام     

ــتحوا ــة، و ل ــاء الكتاب ــم أثن ــي القل ــبرجر كم ف ــة اس  Asperger'sمتلازم

Syndrome      وهذه المتلازمة تتضمن وجود صـعوبات لـدى الأطفـال تتمثـل
في مهارات التعامل مـع الآخـرين والـذي ينظـر إليهـا علـى أنهـا نهايـة         

 . Autistic Spectrum  (Saunders, 2011, 3)لطيف التوحد / متوسطة

فـي دراسـة بعنـوان تحديـد      (Rose, 2009) وزوأشارت نتائج دراسـة ر 
وتعليم الأطفال الذين يعانون من عسـر القـراءة وصـعوبات القـراءة والكتابـة      
إلى قيام الحكومة في إنجلتـرا بـإلزام المهتمـين بتحديـد الخصـائص المميـزة       
للأطفال المتعسرين فـي القـراءة وأوضـحت أن عسـر القـراءة عبـارة عـن        

قـام الأول فـي مهـارة ودقـة الأطفـال و طلاقـتهم       صعوبات تعلم تؤثر في الم
  .  أثناء قراءة الكلمة، أو تهجئتها
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وأشارت إلى أن المظاهر المميـزة لعسـر القـراءة تتمثـل فـي وجـود       

، Phonological awarenessصعوبات لـدي الطفـل فـي الـوعي الصـوتي      
ــة  ــذاكرة اللفظي ــي ال ــز Verbal memoryو ف ــات التجهي ــرعة عملي ، وس

، وهـذه الصـعوبات لا تـرتبط بالـذكاء     verbal processing speedاللفظي 
ويمكن أن تظهر لدي الأطفال في مستويات ذكاء متباينـة كمـا لا يوجـد بينهـا     
ــذهني،   ــل التنســيق الحركــي، الحســاب ال ــين الصــعوبات الأخــرى مث وب

ولكـن المؤشـر الجيـد الـدال علـى      . والتركيز، والتعليم الشخصي خطاً فاصلاً
هو أن الطفل يقـوم بعمليـة توليـف بـين القـدرات التـي لديـه         عسر القراءة

والصعوبات التي تواجهه وتؤثر فـي عمليـات الـتعلم وهـذا التوليـف يسـاعد       
الطفل في حل الكثير من المشـكلات وفـي التصـميم، وفـي القيـام بعمليـات       

  .  والمهارات الشفهية ،التفكير الإبداعي، واكتساب المهارات التفاعلية
لماء والمهتمين إلى عسر القراءة على أنـه عجـز جزئـي فـي     وينظر الع

قدرة الطفل على قراءة أو فهم ما يقـوم بقراءتـه قـراءة صـامته أو جهوريـة،      
ولعسر القراءة أنواع منها عسر القراءة المرتبطة بعـدم القـدرة علـى اسـتخدام     

 ـ وب فـي أصـوات الحـروف لـدى الطفـل،      المهارة الصوتية نتيجة وجود عي
اءة المرتبط بوجـود عجـز فـي القـدرة علـى تحديـد الكلمـات أو        عسر القرو

إدراكها أو التعرف عليها، وعسر القراءة المـرتبط بضـعف فـي القـدرة علـى      
تهجية الكلمة وسماع صوت الحروف بطريقـة خاطئـة يترتـب عليهـا الكتابـة      
الإملائية الخاطئة، و بضعف في إدراك الطفـل علـى القيـام بعمليـات التتـابع      

سيق بين حركة العين فـي أثنـاء قـراءة الكلمـة أو الحـروف، وحركـة       أو التن
 . اليد في أثناء الكتابة

 
  :  هناك العديد من من العوامل المؤثرة في عسر القراءة مثل

 :   العوامل النفسية - 1
قـد يكـون    تشير الأدبيات إلى أن الطفل الذي يعاني مـن عسـر القـراءة   

لديه بعض المشكلات المرتبطة بالجوانب النفسـية مثـل السـلوكيات الخاطئـة،     
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وانخفاض في تقـدير الـذات، والإحبـاط، والإنهـاك، والقلـق، والخـوف مـن        

  . الفشل
  :  استراتيجيات التدريس التى يستخدمها المعلم - 2

يعد مدخل التدريس عن طريـق اسـتخدام وتوظيـف الحـواس المتعـددة      
 ــلتدريس مي اـف ي مسـاعدة الطـلاب الـذين يعـانون     ـن الأدوات المهمة ف

راءة والطـلاب الـذين لا يعـانون مـن عسـر القـراءة أيضـاً،        ـمن عسر الق
 ــلاب الفالط  ـ ـذين يعان ر القـراءة يمكـنهم اسـتخدام حاسـة     ـون مـن عس

، وحاسة السـمع فـي سـماع نطـق حـروف       ةـالبصر في رؤية حروف الكلم
 ـ الكلمة، وحاسة الحركة روف الكلمـة علـى الرمـال مـثلاً     ـعند القيام برسم ح

، وقـد يسـتخدم الطالـب حاسـة الإحسـاس       أو على السبورة أو فـي الـورق  
للتمييز بين بعـض الحـروف أو الكلمـات وعلـي المعلـم أن يسـأل الطالـب        

؟ ومـا الـذي تحسـه؟     ؟ وما الـذي تـراه   ما الذي تسمعه:  المتعسر ثلاثة أسئلة
(Karen and Daunt, 2012, 9) .  

 
يمتد تأثير عسر القراءة مع الطفل لفتـرة مـن الـزمن وقـد يـؤثر هـذا       

  : العسر في العديد من الجوانب الأخرى عند الطفل مثل
ويظهـر الطفـل التـأخر فـي تعلـم       : Oral languageاللغة الشفهية  - 1 

، و الصــعوبة فــي اكتســاب الكــلام، والصــعوبة فــي نطــق الكلمــات
المفردات، و الصعوبة اتباع التعليمات، والخلـط بـين اليمـين واليسـار أو     

إلخ، والصـعوبة تعلـم الحـروف الهجائيـة، والصـعوبة      ....بين قبل وبعد
فهم المفاهيم والعلاقات، و الصـعوبة اسـترجاع كلمـة أو مشـكلات فـي      

  . التسمية

تتمثـل فـي الصـعوبة     : Reading disabilitiesصعوبات في القـراءة   - 2
في تتعلم القراءة، والصـعوبة تحديـد أو توليـد كلمـات القافيـة أو عـدد       

الصـعوبة فـي سـماع    ، و) الـوعي الصـوتي   (المقاطع فـي الكلمـات   
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الصـعوبة فـي   ، و) الـوعي الصـوتي   (ومعالجة الأصوات في الكلمـات  
تـذكر  الصـعوبة فـي   ، و)التجهيز الصـوتي ( وات الكلمات التمييز بين أص

الصـعوبة  روف الأسـماء بالسـرعة المطلوبـة، و   الأسماء أو الأشكال أو ح
في ترتيب الحروف عنـد القـراءة أو الكتابـة، و القـراءة الخاطئـة عـن       

فـي   Stumblesطريق حذف بعض الكلمات، كمـا يظهـر الطفـل زلات    
بعض الكلمات الطويلة، و ضعف الفهـم فـي أثنـاء القـراءة الشـفهية أو      

اءة بصـورة صـحيحة لـبعض    عـدم القـدرة علـى القـر    الصامتة بسبب 
  . (Wiess, 2007, 3)البطء في القراءة الشفهية الكلمات، و

حيـث يظهـر الطفـل صـعوبة      : Written languageاللغة المكتوبة   - 3
في طرح الأفكار وكتابتها علـى الـورق، كمـا يظهـر أخطـاء إملائيـة       

لائيـة فـي الواجبـات    كثيرة في اللغة المكتوبة، وكـذلك جـود أخطـاء إم   
ــة   ــارات الإملائي ــي الاختب ــه ف ــرغم مــن أن أدائ ــى ال الأســبوعية عل
الأسبوعية يكـون جيـداً، والصـعوبة فـي القـراءة بصـورة دقيقـة، و        
الصعوبة في تسـمية الأسـماء أو الألـوان أو الأشـكال بصـورة سـريعة       
ــات أو    ــالقوائم أو التعليم ــة ب ــذاكرة المرتبط ــعف ال ــلة، وض ومتسلس

، والحقائق أو الوقائع، كما يظهـر الطفـل الحاجـة إلـى رؤيـة      التوجيهات
أو سماع المفاهيم مرات متعددة حتـى يتعلمهـا، ويظهـر عليـه التشـتت      
عند التعرض للمثيرات البصرية أو السمعية، ومـن ثـم يظهـر انخفـاض     
ــي أداء   ــاديمي، وف ــارات التحصــيل الأك ــي أو اختب ــي الأداء المدرس ف

ر منسـقة، كمـا يلاحـظ المعلـم فيـه أنـه       الأعمال المدرسية بصورة غي
كسول أو يحاول التعلم بصـعوبة، كمـا يواجـه العديـد مـن المشـكلات       

  . (Tridas, 2007)المماثلة في أثناء التعلم 

ويتمثـل ذلـك فـي الكتابـة      : Handwritingعسر القـراءة اليدويـة    - 4
اليدوية بطيئة، و الفوضوي وغير مـنظم فـي الكتابـة، و الصـعوبة فـي      

لية نسخ الحروف أو الكلمـات أو الأشـكال، والضـعف فـي اسـتخدام      عم
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المهارات الحركية الخفيفة مثل حركة أصابع اليـد، والصـعوبة فـي تـذكر     
  . حركات تشكيل الحروف

ويتمثـل   : Dyscalculia (Math)خلـل فـي الحسـاب أو الرياضـيات      - 5
ذلك في صعوبة في القيام بعمليات العـد بسـرعة، وصـعوبة فـي حفـظ      
واسترجاع الحقائق الرياضية، وصـعوبة فـي نسـخ المسـائل الرياضـية      
وتنظيمها عند الكتابة، وظهور العديد من الأخطـاء عنـد القيـام بالعمليـات     

 . الحسابية، وصعوبة الاحتفاظ بالمفردات أو المفاهيم الرياضية

هنـاك بعـض الصـعوبات     : اضطراب نقـص الانتبـاه وفـرط الحركـة     - 6
عـدم الانتبـاه،   : نقص الانتباه وفـرط الحركـة مثـل    المرتبطة باضطراب

 . أو الانتباه المتغير، أو التشتت، أو التهور، أو فرط النشاط

ويظهــر هــذا الخلــل فــي  : (Dyspraxia)خلــل المهــارات الحركيــة  - 7
المهارات الحركية في وجود صعوبة فـي التخطـيط والتنسـيق لحركـات     

لإنتـاج   Facial musclesالجسم، و الصعوبة تنسـيق عضـلات الوجـه    
  . الصوت

مثـل و جـود  ضـعف     : قصور في الوظـائف التنفيذيـة أو التنظيميـة    - 8
، وعـدم تنظـيم مكتبـه،    Poor sense of timeالإحساس بقيمـة الوقـت   

 . (Trids, 2007)والعمل ببطء 

وتختلف التأثيرات الناجمة عن عسـر القـراءة بـاختلاف الشـخص نفسـه       
لـتعلم أو الطـرق أو الاسـتراتيجيات المسـتخدمة فـي      وشدة الحالـة، فعاليـة ا  

العلاج، ولعل الصعوبة الجوهريـة التـي يحـدثها اضـطراب عسـر القـراءة       
تتمثل في ضعف قدرة الطالـب فـي تعـرف وإدراك الكلمـة، والطلاقـة فـي       
القــراءة، وفــى التهجئــة، وفــى كتابــة الكلمــة، ويســتطيع بعــض الطــلاب 

اءة والتهجئة للمهام المقدمـة لـه إذا مـا تمـت     المتعسرين في القراءة، تعلم القر
عمليات التعلم بطريقة جيدة، وفى فتـرات مبكـرة مـن حياتـه، ولكـن تـزداد       
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العملية صـعوبة عنـدما تصـبح المهـارات اللغويـة معقـدة مثـل المهـارات         
كمـا يعـاني   . المرتبطة بقواعد اللغة، مفهوم مواد النصوص، وكتابـة المقـالات  

سر القراءة من بعض المشـكلات مثـل تلـك المشـكلات     الطلاب الذين لديهم ع
المرتبطة بعملية النطق اللغوي، حتى بعد تعرضـهم لنمـاذج تعلـم جيـدة فـي      
المدرسة أو في المنزل، كما أنهم يجدون صـعوبة فـي القـدرة علـى التعبيـر      
عن أنفسهم بوضوح، حيث تمتد آثار عسر القـراءة إلـى مـا هـو أبعـد مـن       

  .  الفصول الدراسة

تد تأثير عسر القـراءة إلـى الصـورة الذاتيـة للفـرد عـن نفسـه،        ويم
فالطلاب الذين يعانون من عسر القـراءة غالبـاً مـا تكـون نظـرتهم لقـدراتهم       
متدنية، ومحدودة وأقل مما هي موجودة في الواقع بالفعل، ومـن ثـم فقـد يمـر     
هؤلاء الطلاب بمجموعة من المشـكلات الأكاديميـة والضـغوط التـي تسـبب      

   (Moats&Dakin, 2007, 3)الإحباط وربما عدم الاستمرار في المدرسةلهم 

ترى الباحثة وجود اختلاف فـي الآثـار المترتبـة علـى مشـكلة عسـر       
القراءة من شخص إلى آخر، وهذا يتوقف فـي المقـام الأول علـى شـدة هـذا      
الاضطراب النمائي والذي يتباين من طفل إلـى آخـر، وكـذلك فاعليـة عمليـة      

ولكـن  . مستخدمة في الحد من هذه المشكلة، ومدى قـدرتها فـي العـلاج   التعلم ال
الصعوبة الجوهرية المترتبة على مشكلة عسر القراءة تكمـن فـي عـدم القـدرة     
على التعرف على الكلمة، وضعف الطلاقـة فـي عمليـة القـراءة، والإمـلاء،      

كما تُشـير الأدبيـات إلـى أن بعـض الأطفـال المتعسـرين يمكـنهم        . والكتابة
المشكلة في فترات مبكـرة مـن حيـاتهم، وذلـك إذا مـا تـم        التخلص من هذه

لـذا يـرى المهتمـين أن حـل هـذه      . تعليمهم بطرائق وبرامج تعليمية متميـزة 
المشكلة يبدأ من الفترات المبكـرة مـن عمـر الطفـل وأن تركهـا أو إرجائهـا       
يزيد من صعوباتها وتعقيدها لأنه سوف يضاف إليهـا مهـارات لغويـة أخـرى     

مهارة النحو، وفهم مـواد النصـوص، وكتابـة المقـالات، وكـذلك       : معقدة مثل
 ــصعوبات في اللغ ة، وأن هـذه الصـعوبة سـوف تسـتمر معهـم      ـة المنطوق
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حتى وأن تعرض هؤلاء الكبار إلى تعلـم اللغـة مـن خـلال بـرامج تعليميـة       
وقد تسبب لهم مشاكل أخرى في العمل أو فـي العلاقـة مـع الآخـرين،     . ناجحة

 عسر القراءة إلـى مـا هـو أبعـد مـن الفصـول الدراسـية        حيث تصل مشكلة
(Moats & Dakin, 2007, 5) .  

 
لعل من أهم الآليات الحديثة المسـتخدمة فـي تشـخيص عسـر القـراءة      

ــوذج    ــم نم ــماة باس ــدارس والمس ــلاب الم ــدى ط ــدخل " ل ــتجابة للت الاس
Response to intervention (RTI)       وهـى تسـتخدم فـي تحديـد الأطفـال

وتقـوم المـدارس بتطبيـق نمـوذج     . الذين يعانون من صعوبات في عملية التعلم
علـى الأطفـال الـذين لا يظهـرون تقـدماً ملحوظـاً فـي        " الاستجابة للتدخل"

اكتساب مهارات القراءة والكتابة المبكرة، حيث يتم تقـديم الـدعم القرائـي لهـم     
ة وفردية، وإذا لم يظهر الطفل تقدماً ملحوظـاً عـن طريـق الـدعم     بصورة مكثف

الفردي والمكثف، فربما يكون لديهم أنواع أخـرى مـن الاضـطرابات النمائيـة     
. تكون هي المسئولة عن صعوبات التعلم فـي القـراءة لـدى هـؤلاء الأطفـال     

وأن الغالبية العظمى من الطلاب الذين يعـانون مـن عسـر فـي القـراءة يـتم       
خيصهم على أنهم أشخاص يحتاجون إلى إعادة تأهيـل فـي بـرامج التربيـة     تش

، لذا يتم تشجيع المـدارس فـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة علـى        الخاصة
القيام بخطـوات التشـخيص المبكـرة لعسـر القـراءة ويظهـر لـدى الطفـل         
علامات ومؤشرات مبكرة لصعوبات القـراءة المحتملـة التـي سـوف تظهـر      

  .  بعدعليه فيما 

ين اللـذين لـم تـتم لهـم عمليـات التشـخيص مـن        ـإن الأطفال والبالغ
د لا يحتاجون إلـى اسـتخدام هـذا المـدخل     ـق" ل المبكرـالتدخ" خلال نموذج 

وأن عمليـات التقـويم التقليديـة    . ر القراءة بطريقـة رسـمية  ـفي تشخيص عس
لعقليـة، أو  م من خـلال الاختبـارات التحصـيلية الأكاديميـة وا    ـالتي قد تتم له
ارات القراءة الأساسية التـي تـرتبط ارتباطـاً مباشـراً ووثيقـاً      ـمن خلال مه
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 ـ:  ، مثـل  راءةـبعسر الق ومهـارة   ،ارة الاسـتقبال ومهـارة الاسـتماع    ـمه
،  ، والتـي تتضـمن الـوعي الصـوتي     ، والمهارات الصوتية ويـالتعبير اللغ
بسـرعة، وقـدرة    ى تعرف الحـروف والأسـماء  ـدرة الطالب علـوهي تعني ق
. ة مـن الكلمـات تكـون معزولـة عـن سـياقاتها      ـراءة قائمـى قـالطالب عل

ود عسر في القـراءة لـدى الطـلاب يـتم     ـارات وجـذه الاختبـفإذا أظهرت ه
 ـ   ردي والتـي يجـب أن تتضـمن مجموعـة مـن      ـوضع خطـة للتـدخل الف

 ـ ـراءات التي يجب اتباعهـالإج  ي هـذه الحالـة والاختبـارات   ـا مع الطفـل ف
ن أن تسـتخدم فـي تشـخيص عمليـة العسـر داخـل المدرسـة أو        ـالتي يمك
  . (Shaywitz, 2003)ي ذلك ـن جانب المتخصصين فـا مـخارجه

 
يمكن للطلاب الذين يعانون من عسـر القـراءة تعلـم القـراءة والكتابـة      

مساعدة معلم متدرب علـى اسـتخدام وتوظيـف الحـواس     بصورة جيدة في ظل 
في عملية التعلم بطريقة منظمة وصريحة مـن خـلال مـرور المـتعلم بالعديـد      

السمع، والرؤية، واللمس مـن خـلال مجموعـة مـن     : من العمليات الحسية مثل
، والتغذيـة الراجعـة الصـائبة،     الممارسات التـي تتسـم بـالتنظيم والفوريـة    

ويمكـن للمدرسـة أن تقـوم بـدور مهـم      . مهارة تعرف الكلمةوالتطوير الآلي ل
في علاج عسر القراءة عن طريـق مـنح الطـلاب المتعسـرين فـي القـراءة       
أوقات إضافية حتى يتمكنوا من إكمـال المهـام، كمـا يمكـن للمعلـم أن يقـوم       
بتزويد الطلاب ببعض الاختبارات المسجلة التـي تسـمح لهـم باختبـار وسـائل      

التقـويم أو اسـتخدام بـرامج فـي قـراءة الـنص والكتابـة         بديلة في عمليـة 
  . باستخدام الكمبيوتر

 ـ ـويحت ي القـراءة إلـى تعلـيم جيـد ومـنظم      ـاج الطالب المتعسـر ف
ن صعوبات عسـر القـراءة لديـه، لـذا     ـن الحد مـن مـط حتى يتمكـومخط

 ــؤلاء الطـم لهـوم التعليـب أن يقـيج ى مجموعـة مـن القواعـد    ـلاب عل
  :  يـه
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  . تتم عملية التعلم يومياً وبصورة متكررة في اليوم ولأوقات كافية أن §

تعلم مهارات القراءة، والكتابة، التهجئـة، والشـرح بصـورة مباشـرة مـن       §
  . خلال المعلم

أن بناء المفاهيم الجديـدة بصـورة منظمـة ومتسلسـلة وبطريقـة منهجيـة        §
  . وتراكمية من الأبسط إلى الأكثر تعقيداً

التعلم بصورة متسلسـلة فـي عمليـات التقـويم والمراجعـة      أن تتم عمليات  §
  . وفى أثناء الممارسة أيضاً

ــم مهــارات الاســتماع،   § اســتخدام الحــواس المتعــددة فــي عمليــات تعل
  .   (Moats & Dakin, 2007, 5)والتحدث، والقراءة، و الكتابة

وترى الباحثـة أن اسـتراتيجية الـتعلم الأكـاديمي مـن الاسـتراتيجيات          
ة مع الأطفال الـذين يعـانون مـن اضـطراب نقـص الانتبـاه وفـرط        ـعالالف

ر القراءة، حيـث يعـاني هـؤلاء مـن صـعوبات      ـراب عسـ، واضط الحركة
راءة الكلمة أو في سماعها لذا فإن هنـاك بعـض القواعـد التـي تسـاعد      ـفي ق

في تحسين مهارات الـوعي الصـوتي لـدى هـؤلاء الأطفـال مثـل القواعـد        
  : المتمثلة في

  : استخدام الموسيقي في زيادة الوعي الصوتي لدى الأطفال عن طريق   -1
مـن خـلال   ] ∗[ Mnemonics for phonicsتقويـة الـذاكرة الصـوتية      §

قيام المعلم بإعطاء الطـلاب بعـض الأمثلـة التـي تتطلـب مـنهم القيـام        
بعمليات النطق لبعض الحروف المتشابهة في النطـق مـن خـلال اسـتخدام     

  .(Scruggs & Mastropieri, 2000) الموسيقى 

                                                
على تذكر أو استرجاع بعض الكلمات أو الأسماء قياس قدرة الطفل : يقصد بالذاكرة الصوتية] ∗[

أوالألوان أو الأشكال أو الجمل أو القوائم أو الحقائق الرقمية في أثناء القراءة الشفهية أو 
 . قيام الطفل بكتابتها على الورق
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التـي توضـح    Word familiesتعلم الطفل إدراك وقراءة عائلـة الكلمـة     §

و كلمـة   "bat"المفاهيم الصوتية والتفريق والتمييـز الصـوتى بـين كلمـة     
"cat" على سبيل المثال .  

زيادة الوعي الصوتي للطفل من خـلال اسـتخدام مجموعـة مـن الألعـاب        §
التـي يسـمح للأطفـال بالقيـام      Bingoخدام البيـانو  اسـت :  الصوتية مثـل 

  . رسات الصوتية للكلمات غير المنظمةبالمما

زيادة الوعي الصوتي للطفل من خـلال اسـتخدام ألعـاب الكمبيـوتر التـي        §
تسمح للأطفـال بالتـدريب والممارسـة الصـوتية لنطـق الكلمـات وتعلـم        

  . دروس القواعد النحوية

ف وتستخدم مـع الأطفـال الـذين يعرفـون     استخدام مخططات صورة الحر  §
  . الأصوات ولا يعرفون كيفية كتابة الحروف الصوتية للكلمة

  : زيادة الوعي بقواعد الكتابة عن طريقاستخدام الموسيقي في   - 2
تزويد الطلاب ببعض المعايير الخاصـة بالكتابـة وتعلـيمهم هـذه المعـايير       §

  . Style، وكذلك الأسلوب Formatمن حيث الشكل 

تعليم الطلاب وصف أجزاء القصة عن طريـق معرفـة العناصـر الرئيسـية      §
المؤامرة التـي تحلهـا القصـة، والشخصـيات الرئيسـية فيهـا،       (فيها مثل 

والأدوار التي تقوم بها كل شخصـية، والصـراعات التـي تنطـوي عليهـا      
  . ) القصة، وكذلك القرارات التي تم اتخاذها، والدروس المستفادة

يـتعلم الطـلاب مـن خلالـه      Post officeبريد في الفصـل   تأسيس مكتب §
كيفية ارسال البريد، وكيفيـة اسـتقبال البريـد مـن أصـدقائهم ومعلمـيهم       

  . داخل الفصل

حيـث   Visualize compositionsتعليم الطـلاب التصـورات البصـرية     §
يطلب المعلم من كل طفل أن يقـوم بغلـق عينيـه وعـدم مشـاهدة قطعـة       

م المعلم بقراءتها بصوته العـالي علـيهم ثـم يطلـب مـنهم      القراءة التي يقو
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وأن يطلب المعلـم مـن الطالـب القيـام     . المعلم تخيل أحداث القصة المكتوبة

بينمـا   Recent eventبوصف الحدث الأخير الـذي حـدث فـي الفصـل     
باقي الطلاب تغلق أعينهم وتتخيل أو تتصور ما الـذي يمكـن أن يقـال فـي     

  . هذه القطعة المكتوبة

تزويد الأطفال بالقواعد الخاصة بالتصـورات المرتبطـة بقـراءة المكتـوب      §
والتـي يتبعهـا الأطفـال فـي أثنـاء       Proof read compositionsأمامهم 
  . عملهم

حيـث يقـوم المعلـم بتسـجيل      Tape recordersاستخدام شرائط التسجيل  §
  . المطلوب على هذه الشرائط ثم يقوم الطلاب بكتابة ما تم تسجيله

  . قيام الطلاب بكتابة قصة يرويها المعلم أو طالب آخر عليهم §

  :  زيادة الوعي بقواعد التهجئة عن طريقاستخدام الموسيقي في  - 3
الاستفادة من الأحداث اليومية في تعلـيم الأطفـال تهجئـة بعـض الكلمـات       §

صعبة التهجئة وذلك عند وضعها فـي حـدث يـومي مثـال ذلـك يطلـب       
ول ساندويتش من الجبنة وأكلـه ثـم يطلـب منـه بعـد      المعلم من الطفل تنا

 . Sandwichذلك القيام بتهجية كلمة ساندويتش 

يطلب المعلم من الطفل القيام بتهجية أكثـر الكلمـات اسـتخداماً فـي حياتـه       §
اليومية والتـي يسـتخدمها بصـورة روتينيـة وتعـرف بالكلمـات الأكثـر        

  .  استخداماً المعتاد استخدامها

من الطفل عمل قاموس شخصـي خـاص بـه يحتـوي علـى      يطلب المعلم  §
  . الكلمات التي بها أخطاء إملائية

يطلب الطفل من زميله أن يقـوم بهجـاء أو كتابـة الكلمـة الجديـدة التـي        §
تعلموها ثم يطلب الزميل من الطفـل القيـام بـنفس العمـل وتعـرف هـذه       

علـى   حيث يقوم المعلـم بتشـجيع الطـلاب   ، الطريقة بأنشطة تهجية الشركاء
  . القيام بالتخمين والقيام بعمليات التصحيح للإخطاء الإملائية
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استخدام المعلم للحروف المتقطعة فـي تعلـيم الطفـل الإمـلاء أو التهجئـة       §
للكلمات الصعبة في النطـق أو الكتابـة وتعـرف هـذه الطريقـة بطريقـة       

  . المعالجة أو التلاعب بالأحرف

كلمـة  : الكلمـات الصـعبة مثـل    استخدام حروف مختلفة الألوان في تهجيـة  §
  . "receipt"استلام 

مثـال   Spelling lessonsالتوليف بين أنشـطة الحركـة ودروس التهجئـة     §
  . القفز على الحبل في أثناء تهجية الكلمة بصوت عالي: ذلك

عـن طريـق اسـتخدام     word banksقيام المعلم بعمـل بنـوك الكلمـات     §
ات التـي بهـا أخطـاء إملائيـة     تتضمن كثير من الأحيان الكلم) سم x5سم3(

 Olusakin et(ويتم ترتيب هـذه الكلمـات فـي البطاقـات ترتيبـاً أبجـدياً       

al.,2008,19-32(  .  

عـن   ابة بخـط اليـد  ـادة وعي الطلاب بالكتـزي: ي ـاستخدام الموسيقي ف - 4
  : قـطري

قيام المعلم باستخدام السبورات الفردية، حيـث يطلـب المعلـم مـن الطفـل       §
عمليات نسخ الكلمة المسـتهدفة ثـم مسـحها، ويمكـن أن يقـوم بهـا       القيام ب

 . اثنين من الأطفال

توفير أماكن هادئـة خـارج الفصـل يقـوم المعلـم فيهـا بتزويـد الطفـل          §
 . بالكلمات المستهدفة

تعليم الطفل كيفية ترك مسافة بين الكلمة والكلمة التي تليها من خلال اسـتخدام   §
 . عرف بطريقة الكلمات المتباعدةأصابعه لقياس هذه المسافة وت

يطلب المعلم من الطفل الكتابة على أوراق خاصـة مسـطرة بصـورة أفقيـة      §
ورأسية حتى يتعلم الطفـل كيفيـة تـرك المسـافة بـين الحـروف أو بـين        

 . الكلمات في الصفحة
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 ـ ـاستخدام برامج مع § ان أولسـن للكتابـة بـدون    ـدة مسبقاً مثل برنـامج ج
ــوع     Jan olsen's handwriting without Tears programدم

(Olsen, 2003, 5) . 

 
يقوم التصور المقترح لاستخدام الموسـيقي فـي عـلاج عسـر القـراءة      

  : على المحاور التالية
  : استخدام  الموسيقى في تحسين مهارات التوقيت الإيقاعية - 1

 ـ ن الدراسـات التـي اختبـرت الصـعوبات التـي تواجـه       د متوجد العدي
الأطفال الذين يعانون من عسر القـراءة والمرتبطـة بمهـارات التوقيـت حيـث      

أن المشـكلات العامـة    (Overy, 2003, 18)اقترحـت نتـائج دراسـة أوفيـرى     
المرتبطة بمهارات الحركة أو مجال اللغة لـدى الأطفـال الـذين لـديهم عسـر      

كن أن يتم تدعيمها من خـلال تعلـم دروس الموسـيقى مصـحوبة     في القراءة يم
التوقيت، أو الصعوبة في التجهيز هـي أنمـاط تعبـر عـن الضـعف السـمعي       
ويمكن أن تظهر في أثناء التجهيز عند حدوث تغيـرات سـريعة فـي المثيـرات     

تختلــف فقــط فــي نقــل  da,baمثــل  phonemesالفونيمــات : مثــال ذلــك
يلي ثانية من سماع نطـق المقطـع، لـذا فـإن صـعوبة      م] 4[الصيغة أثناء أول 

التوقيت ربما تكون ناجمـة عـن ضـعف التمييـز، وصـعوبات فـي القـراءة        
  . (White, et al., 2006, 65)والكتابة، وفى عملية التتابع الصوتي 

لقد افترضت دراسة أوفيرى أن مهـارات التوقيـت الإيقاعيـة يمكـن أن     
حيـث طبقـت    ،الحركـي القـراءة والضـبط    تعزز إدراك الكلام، والكفاءة فـي 

أسبوعاً مـع الأطفـال اللـذين يعـانون مـن      ] 15[برنامج موسيقي مقترح لمدة 
اسـتخدمت فـي     والأغـاني عسر في القراءة ووجدت أن الألعاب والحركـات،  

 3زيادة صعوبة التطوير والتنمية مـع الوقـت، حيـث يتكـون البرنـامج مـن       
فـي كـل جلسـة، وأسـفرت النتـائج عـن       دقيقة  20جلسات في الأسبوع لمدة 

وجود تأثير للبرنـامج الموسـيقي فـي الحـد مـن صـعوبات عسـر القـراءة         
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. المرتبطة بالمهارات الصوتية أو التهجئـة أو سـرعة التجهيـز لقـراءة الـنص     
كما افترضت الدراسة أن التدخل طويـل الأمـد للبرنـامج الموسـيقي يمكـن أن      

  . يحسن من مهارات القراءة

احثة أن اسـتخدام الطرائـق القائمـة علـى الصـوت بصـفة       وترى الب 
عامة يمكن أن تقودنا إلى تحسين القـدرات الصـوتية للأطفـال الـذين يعـانون      
من عسر القراءة والتغلب على الصـعوبات المرتبطـة بالتوقيـت والتـى تكـون      

  .موجودة لدى مجموعات فرعية من الأفراد الذين يعانون من عسر القراءة

 Rapidالموسيقى في تحسين مهارات التجهيز السمعية السريعة  استخدام  - 2

auditory processing skills :  
تـأثير الموسـيقى فـي     (Forgeard et al., 2008, 383)اختبـرت دراسـة   

مهارات التجهيز السـمعية السـريعة وأوضـحت نتـائج الدراسـة أن النصـف       
ت تجهيـز  من المـخ هـو المسـئول عـن عمليـا      Left-hemisphereالأيسر 

السريع للمعلومـات واعتبـروا أن الصـعوبة الرئيسـة لـدى الأطفـال الـذين        
يغانون من عسر القراءة يمكـن أن تكـون فـي افتقـار هـؤلاء الأطفـال إلـى        
مهارات التجهيز السـمعية السـريعة كمـا توصـلت نتـائج الدراسـة إلـى أن        
 عمليات التدريب الموسـيقية يمكـن أن تسـتخدم كمنبـأ قـوى للتعـرف علـى       

  . المهارات الصوتية أو قدرات القراءة لدى أطفال المرحلة الابتدائية

 Auditoryاستخدام  الموسيقى في زيادة في الميـل والتـدفق السـمعي     - 3

stream biasing  :  
لقد أظهرت نتـائج الدراسـات أن الأطفـال الـذين يعـانون مـن عسـر        

 ـ ة أو بـبطء  ي معالجـة الأصـوات المتغيـرة بسـرع    أالقراءة يجدون صعوبة ف
م يجـدون صـعوبة وضـعف فـي المهـارات الصـوتية والمهـارات        ـكما أنه

لقـد تحـرت دراسـة    .  (White et al.,2006, 65)المرتبطة بـالقراءة والكتابـة   
(Ouimet & Balaban, 2010, 45)      21(عملية الميـل للتـدفق السـمعي لـدى (

لـون  سـنة وهـم يمث  ] 11 ,3[ من الأطفال والمراهقين بمتوسـط عمـر قـدره   
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مجموعــة الأطفــال والمــراهقين الــذين يعــانون مــن عســر القــراءة، كمــا 

مـن الأطفـال   ] 21[استخدمت الدراسة مجموعة ضـابطة أولـى مكونـة مـن     
سـنة، كمـا اسـتخدمت الدراسـة     ] 4,11[والمراهقين بمتوسـط عمـر قـدره    

 21[مـن الكبـار ممـن يتـراوح أعمـارهم مـن       ] 11[مجموعة ثالثة عـددها  
ل المجموعة الضابطة الثانية، وأسـفرت نتـائج الدراسـة عـن     سنة وتمث] 51إلى

وجود فروق دالة بين المجموعات الثلاثة فـي مهـارات التعـرف علـى الكلمـة      
Word recognition skills     حيث أظهرت مجموعـة العسـر القرائـي بـطء ،

في التعرف على الكلمة في حـين لـم تظهـر نتـائج الدراسـة وجـود فـروق        
ــارة الف ــي مه ــا ف ــي بينهم ــم القرائ ــا Reading comprehensionه ، كم

أظهرت النتائج زيادة خبرات الأطفـال الموسـيقية نتيجـة تعرضـهم للبرنـامج      
لــدى %] 33[فــي حــين وصــلت إلــى %] 95[التــدريبي الموســيقي بلغــت 

الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة، كمـا أظهـرت النتـائج أن تـدفق ردود     
ن مـن عسـر القـراءة كانـت أقـل مـن       الفعل لـدى الأطفـال الـذين يعـانو    

المجموعـات الضـابطة، وأن ردود فعـل الأطفــال الـذين لـديهم عسـر فــي       
القراءة وتم تدريبهم على الموسيقى كانـت أعلـى مـن الأطفـال الـذين لـديهم       

كمـا أوضـحت نتـائج    . عسر في القراءة ولم يتعرضـوا للبرنـامج التـدريبي   
من سـرعة التـدفق السـمعي لـدى     الدراسة أن عمليات التدريب الموسيقي تزيد 
  . (Emmerson, 2013, 8)الأطفال الذين يعانون من عسر في القراءة 

فقـد أوضـحت    (Chandrasekaran &Kraus, 2010, 398)أمـا دراسـة   
 Auditoryفوائد التدريب الموسيقي التي تسـتخدم مـدخل التـدريب السـمعي     

training approach  ــدريب ال ــات الت ــحت أن عملي ــي أوض ــيقية والت موس
تُسهم في تحسين الذاكرة اللفظية، والتمثيـل الحسـي فـي النغمـات والتوقيـت،      
والجرس، وفى الذاكرة العاملة، وفى تحسين الانتبـاه، وفـى تحسـين المهـارات     

، كما أوضـحت النتـائج أن الصـعوبات السـمعية     Executive skillsالتنفيذية 
ة تتفـاقم فـي البيئـات    والبصرية لدى الطفال الذين يعانون مـن عسـر القـراء   

ذات الضوضاء، فالعتبات البصرية لـدى الـذين يعـانون مـن عسـر القـراءة       
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تتشابه مع الأطفال الآخرين، ولكن العتبات السـمعية غالبـاً مـا تكـون مرتفعـة      
لأن الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة غالبـاً مـا يكـون لـديهم صـعوبات      

. البيئـات التـي تتسـم بالضوضـاء     في عملية إدراك الكلام بصورة سليمة فـي 
إن عمليات التدريب الموسيقية يمكن أن تحسـن قـدرة الأطفـال الـذين يعـانون      
من عسر القراءة في تعزيز قدراتهم فـي الابتعـاد عـن الضوضـاء أو تجنـب      
تأثيرات الضوضاء لأن عمليات التدريب سوف تعمـل علـى تـدعيم التمثـيلات     

ــية  ــة   للأ Sensory representationالحس ــذاكرة العامل ــي ال ــوات ف ص
(Emmerson, 2013,8) .  

إلــى أن اســتراتيجية التــدريس  (Thomson, 2007, 8)وتُشــير دراســة 
التي يستخدمها المعلم يمكـن أن تُسـهم فـي الحـد مـن عسـر القـراءة لـدى         

  : الطلاب لأنها تساعد المعلم في
  . اختيار أساليب التدريس المفضلة التي تتلاءم مع كل الطلاب •
يم البرامج والأنشـطة التعليميـة وتنفيـذها بمـا يـتلاءم مـع قـدرات        تصم •

  . الطلاب داخل إطار المنهج المدرسي
الوعي بالفروق الفردية المرتبطة بعسـر القـراءة والتـي يمكـن أن تسـبب       •

  . صعوبات داخل البرنامج المطبق
معرفة وإدراك أن التلاميذ الذين يعانون من عسـر القـراءة ربمـا تـواجههم      •

ة تتمثل فـي اسـتخدامهم الاسـتراتيجيات التعليميـة بطريقـة سـلوكية       مشكل
  . خاطئة وعدم القدرة على فهم أنفسهم

أن يعرف المعلـم الصـعوبات المرتبطـة بـتعلم القـراءة والكتابـة لـدى         •
  . الطلاب الذين يعانون من عسر القراءة

أن يفهم المعلم أن مشكلة عسر القراءة هـي مشـكلة نمائيـة فـي طبيعتهـا       •
ن بعض الطلاب اللذين قد تعرفوا عليها في مواقـف مبكـرة قـد سـاعدهم     وأ

ذلك في اكتساب مهارات الترتيب العليا والتـي لا يمكـن لطـلاب المرحلـة     
  .  الابتدائية أو الإعدادية أن يكتسبوها
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أن يفهم المعلم أن الطلاب اللذين يعـانون مـن عسـر القـراءة غالبـاً مـا        •
علمـين أو المتخصصـين، مثـل افتقـار     يحتاجون إلى دعم إضافي مـن الم 

الطفل المتعسر في القراءة إلـى الثقـة بـالنفس، والافتقـار إلـى الصـورة       
والخوف من المواقف الجديـدة، والخلـط بـين التعليمـات المكتوبـة       ،الذاتية

  . واللفظية، وعدم القدرة على التنظيم

 
 ـ  ر القـراءة، و الإشـارات   في ضوء ما سبق تم الحديث عن  مفهـوم عس

والعلامات الدالة علـى عسـر القـراءة، وأهـم الخصـائص العامـة للأطفـال        
المتعســرين قرائيــاً، والأســباب الكامنــة وراء انتشــار عســر القــراءة لــدى 
الأطفال، وآليات تشخيص عسر القـراءة، وأنمـاط عسـر القـراءة، والعوامـل      

اضـطراب عسـر القـراءة،    المؤثرة فى عسر القراءة، والأضرار الناجمة عـن  
وأهم الآليات المقترحة لعلاج الأطفـال المتعسـرين قرائيـاً، والآثـار المترتبـة      
على عسر القراءة، ويمكن اشتقاق أهـم النتـائج التـى توصـلت لهـا الدراسـة       

  : والمتمثلة في

معدل انتشار عسر القراءة فـي المرحلـة الابتدائيـة ينتشـر بـين الـذكور        •
  . )1إلى  3(والإناث بنسبة 

الطلاب الذين لديهم عسـر فـي القـراءة قـد تـواجههم صـعوبات أخـرى         •
 . مرتبطة بمهارات القدرة على الكتابة

عسر القراءة ناجم عن وجود اختلال في عمليات الإدراك السمعي، والمهارات  •
 . السمعية وضعف في الذاكرة اللفظية

 ـ   • لاج عسـر  الموسيقى من الوسائل غير التقليدية الحديثة المسـتخدمة فـي ع
  . القراءة لدى الأطفال في الصف الرابع الابتدائي

الموسيقى من الأدوات الفاعلة فـي اسـتخدام عناصـر الصـوت، وبالتـالي       •
  . تُسهم في تنمية مهارات الاستماع وتحسينها
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الموسيقى من العوامل المساعدة التي تسـاعد التلاميـذ اللـذين يعـانون مـن       •
  . صعوبات تعلم في القراءة والتهجئة

الموسيقى من العناصر النشـطة المـؤثرة فـي مخاطبـة العقـل والوجـدان        •
وتنشيط الحواس مما يساعد الطفـل فـي إدراك الكلمـات بصـورة ميسـرة      

  . وصحيحة وسهلة

الموسيقى مـن الأدوات التـي تسـهم فـي تحقيـق عمليـة الاقتـران بـين          •
الصوت والصورة والحدث مما ييسـر مـن عمليـة القـراءة لـدى الطفـل       

لعملية التشفير المزدوج القـائم علـى الصـوت والصـورة، وبالتـالي       نظراً
  . الحد من صعوبات عسر القراءة
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